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STATYSTYKA BLOKU
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Gre w pitke siatkowg postrzegamy jako zbiér dwéch systemow:

* Systemu zdobywania punktu po zagrywce wtasnej
* Systemu zdobywania punktu po zagrywce przeciwnika.

W systemie zdobywania punktu po zagrywce wtasnej rozréznia sie trzy podstawowe

elementy, w wyniku ktérych zespét zdobywa punkt. Sg nimi:

* zagrywka
* blok
* kontratak

W systemie zdobywania punktu po zagrywce przeciwnika podstawowym elementem,
w wyniku ktérego zdobywa sie punkt jest:

* atak

BLOK |1 JEGO CELE

1. Zdobycie punktu bezposrednio blokiem, tzw. ,blok pozytywny”

2. Wykonanie , bloku pasywnego” — mozliwos¢ kontrataku po obronie

3. Zamkniecie uprzywilejowanej strefy ataku zawodnika zespotu przeciwnego, zmuszenie go do dziatania w
innym kierunku, na ktérym organizujemy obrone

4. Unikanie block-out

.Blokiem pozytywnym" zdobywa sie takze punkt i zagrywke, ma to miejsce w przypadku, gdy zatrzymujemy
kontratak przeciwnika w akcji zaczynajacej sie jego zagrywka.

I. Blok pozytywny (punktowy)
W wyniku tego bloku zespét zdo-
bywa punkt i utrzymuje zagrywke
lub zdobywa punkt i zagrywke
(zaleznie od strony, ktéra wprowa-
dza pitke do gry).

W tym przypadku rece blokuja-
cego powinny by¢ przetozone na
drugga strone siatki.

Zadaniem bloku jest skuteczna obrona okreslonego
obszaru wtasnego boiska przed atakiem przeciwnika.
Zakonczenie akgji blokiem pozytywnym premiuje dru-
zyne powiekszeniem jej stanu punktowego.

W bloku: mentalnie, bardzo wazna jest agresywnos¢

Il. Blok pasywny

Celem tego bloku jest ostabienie
sity ataku tak, aby mozna byto
obroni¢ pitke. Blok ten mozna sto-
sowac np.: broniac sie przed ata-
kiem zawodnika druzyny
przeciwnej skaczacego wysoko

i wysoko uderzajacego pitke,

a takze w przypadku powtérnego
wyskoku zawodnika srodkowego
bloku do ataku kombinacyjnego
lub do ataku na skrzydle.

W tym przypadku rece blokuja-
cego pozostajg po naszej stronie
siatki, dtonie lekko odchylone do
tytu.

innej pozycji.

i zdolnos¢ zrozumienia, co zrobi przeciwnik.

Alojzy Swiderek

lil. Blok taktyczny

Celem tego bloku jest zastawienie
jednego, ustalonego przez nas

z gory kierunku ataku, zmuszajac
tym samym zawodnika atakuja-
cego strony przeciwnej do ataku
w nie wygodna dla niego strone.
Na odkrytym kierunku ataku orga-
nizujemy obrone wiedzac, ze ta
czesc boiska nie bedzie broniona
blokiem.

W tym przypadku rece blokuja-
cego powinny byc przetozone na
drugga strone siatki.

Obrone blokiem realizujemy przyjmujac za prioryte-
towa nastepujgcg zasade: najpierw blokujemy atakuja-
cego znajdujacego sie bezposrednio po drugiej stronie
siatki, a w dalszej kolejnosci pomagamy w bloku na
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CZYTANIE BLOKU

Wyskok do bloku lub przemieszczenie na inng pozycje do bloku nalezy zaczyna¢ po zrozumieniu
gdzie rozgrywajacy strony przeciwnej zamierza postac pitke. Jest to tzw. ,,czytanie bloku”. Okoto 80%
akcji bloku wykonywanych jest wtasnie w taki sposob.

Zawodnik srodkowy bloku wyskakuje do pitki krét-
kiej w chwili, gdy wie, ze bedzie ona tam wysta-
wiona. W innym przypadku, przemieszcza sie

i skacze do bloku podwodjnego na skrzydle lub prze-
mieszcza sie i skacze do ataku kombinacyjnego.

Zawodnicy skrzydtowi pomagaja w blokowaniu pitki
krotkiej lub ataku kombinacyjnego po zrozumieniu
gdzie rozgrywajacy strony przeciwnej posyta pitke.
W chwili rozpoczecia akgji, odlegtos¢ zawodnikéw
skrzydtowych od srodkowego zalezy jedynie od
zdolnosci indywidualnych tych zawodnikéw.

W nowoczesngj siatkdwce gtéwnym ,,grzechem” zawodnika srodkowego bloku jest brak umiejetnosci
oceny gdzie bedzie wystawiona pitka i tzw. ,,wieszanie” sie do pitki krétkiej, podczas gdy jest ona wysta-
wiona do innego zawodnika na skrzydto lub do ataku kombinacyjnego.

ZASADY TRENINGU

* Blok nalezy trenowac zawsze razem z obrong
i odwrotnie: obrone z blokiem.

Jest to podstawowa zasada czesto nieprzestrze-
gana podczas szkolenia.

* Nauczanie podstawowe bloku zaczyna¢ nalezy od
nauczania techniki bloku 1 na 1, a nie od krokéw
bloku.

Ma to na celu wpojenie od najmtodszych lat zasady

zatrzymania blokiem bezposredniego zagrozenia,

ktérym jest zawodnik stojgcy naprzeciwko po drugiej
stronie siatki.

Wyzej wymienione cechy bloku majg Scisty zwigzek

z miejscem wyskoku do ataku przeciwnika. Wybor
wtasciwego miejsca wyskoku do bloku nastepuje po
ocenie, gdzie rozgrywajacy zespotu przeciwnego po-
syta pitke oraz miejsca, w ktérym zawodnik zespotu
przeciwnego odbija sie do ataku.

Zawodnik blokujacy okresla takze miejsce wyskoku
biorac pod uwage reke, ktérg atakuje zawodnik
strony przeciwnej tzn. ,skacze do reki zawodnika ata-
kujacego”.

W nauczaniu techniki bloku nalezy zwréci¢ uwage
na:

* Miejsce bloku

* Moment wyskoku do bloku

* Utozenie rak do bloku (ptaszczyzna bloku)

* Sposdb przemieszczania sie zawodnikéw do bloku

* Pozycje zawodnika przed wyskokiem do bloku

Podobnie istotng cecha bloku jest moment wyskoku
do bloku. Nalezy skaka¢ pdézniej do zawodnikéw,
ktérzy skaczg wysoko lub uderzajg pitke z opdznie-
niem. To samo dotyczy zawodnikéw atakujgcych

z drugiej linii.

Obok przedstawione s3 ¢wiczenia, ktérymi mozna
doskonali¢ wybdr wiasciwego miejsca i czasu bloku.
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o o W ¢wiczeniu tym po jednej stronie siatki ustawiamy blok podwadjny na
( ‘U M- poz. 2 i 4 oraz rozgrywajacego z pitkami na linii 3 m. Na drugiej stro-
V nie zawodnicy atakujacy w dwdéch kolumnach na poz. 2 i 4. Rozgrywa-
® O {—ner—>0 e jacy wystawia pitke przez siatke do ataku do pierwszego zawodnika
/ z kolumny (poz. 2 lub 4). Blok przemieszcza sie i skacze obserwujac je-
! dynie zawodnika atakujgcego po przeciwnej stronie siatki.
A A

Cwiczenie 2

W ¢wiczeniu tym trener lub partner dorzuca pitke do bloku ptasko nad
siatka z odlegtosci 2-3 m od siatki. Blokujacy ma za zadanie zabloko-
wac ja po drugiej stronie siatki. Wazna w tym ¢wiczeniu jest pozycja
wyjsciowa bloku — nogi lekko ugiete w kolanach, rece przy siatce na

wysokosci gtowy lub powyzej. Cwiczenie to mozna modyfikowad, co []
pewien czas symulujac rzut — zawodnik blokujacy skacze tylko do pitki
rzuconej, ignoruje symulacje rzutu. Kolejng modyfikacja tego ¢wiczenia AN
jest blok z przemieszczeniem. Trener przemieszcza sie krokiem dostaw-
nym w lewo lub w prawo dorzucajac po przemieszczeniu pitke do
bloku (takze z symulacja rzutu). Zawodnik blokujacy przemieszcza sie
sledzac ruch trenera i blokuje dorzucong przez niego pitke.
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Cwiczenie 3

W ¢wiczeniu obok ustawiamy blok na poz. 2, 3, 4, po drugiej stronie
siatki zawodnikéw atakujgcych z pitkami w trzech kolumnach na poz.
2, 3, 4. Trener stojacy za plecami bloku wskazuje pozycje, z ktérej ma
nastgpic atak. Zawodnicy atakujgcy podrzucajg sobie pitke do ataku

i atakuja jg przed siebie w blok. Zawodnicy blokujgcy wykonujg blok
podwajny na poz. 2 i 4, oraz blok potréjny na poz. 3. Stopien trudno-
sci ¢wiczenia regulujemy zwiekszajac lub zmniejszajac wysokos¢ pod-
rzutu pitki. Mozna takze wprowadzi¢ dodatkowych zawodnikéw
atakujgcych z 2 linii z poz. 1 lub 6.

Alojzy Swiderek
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Ptaszczyzna bloku ma bardzo duze znaczenie dla
jego efektywnosci. Ramiona zawodnikéw blokujgcych
powinny byc¢ przy siatce, dtonie i gérna czes¢ ramion
po drugiej stronie siatki, powierzchnia bloku ma by¢
skierowana w dot, lekko w kierunku srodka boiska
przeciwnika. Przy wykonywaniu bloku rece zawod-
nika powinny by¢ wyprostowane i unieruchomione
w stawach tokciowych i unieruchomione w stawach
barkowych i nadgarstkach.

Nie zawsze jednak ptaszczyzna bloku jest czynnikiem
decydujacym o pozytywnym zakonczeniu akgji bloku
tzn. zdobyciem punktu lub punktu i zagrywki. Bardzo

Zalezy on od odlegtosci, na jaka przemieszcza sie

zawodnik:

* krokiem dostawnym na krétkie odlegtosci, np. do
ataku kombinacyjnego, do pitki ptaskiej na srodku;

® biegiem, ze skrzyzowaniem nég w koncowej fazie
np. przy dojsciu do dwubloku na skrzydle.

Wyglada ona nastepujgco: nogi lekko ugiete w sta-
wach skokowych i kolanowych, rece podniesione po-
wyzej gtowy lekko ugiete w tokciach. Przy nauczaniu
bloku zawodnikéw grajacych na srodku nalezy zwrd-
ci¢ uwage na wyskok bez pogtebienia ugiecia nég

i opuszczania rak przed wyskokiem.

Obnizenie pozycji bezposrednio przed wyskokiem po-
woduje znaczng strate czasu stad zmniejsza szanse
skutecznego wykonania bloku. Konsekwentne prze-
strzeganie tej zasady (wyskok bez pogtebienia ugiecia
nég i opuszczania ragk zawodnika $rodka bloku),

a takze znaczne podwyzszenie wzrostu srodkowych
bloku, praktycznie wyeliminowato z dzisiejszej siat-
kéwki tak piekna i skuteczng dla naszego ,ztotego
zespotu” lat 70-tych akcje ,, podwdjnej krotkiej”.

Dla petnego przedstawienia zagadnienia bloku ce-
lowe bytoby okreslenie zachowania sie srodkowego
bloku w przypadku, gdy z réznych powoddw nie

czesto zawodnicy nie sg w stanie utozyc ragk do bloku
tak, aby byt on prawidtowy. Dzieje sie tak czesto, gdy
zawodnik srodkowy skacze do symulacji pitki krotkie
(,wiesza sie”), a nastepnie prébuje dojs¢ do bloku na
skrzydle lub do ataku kombinacyjnego.

W tym przypadku zawodnik srodkowy nie majac
innej mozliwosci wykonuje blok pasywny odchylajac
dtonie i przedramiona lekko do tytu. Nalezy jednak
pamietac, aby przedramiona znajdowaty sie przy
siatce. Gtéwnym zadaniem tak wykonanego bloku
jest zahamowanie sity ataku, a tym samym umozli-
wienie jego obrony.

Krok dostawny, mimo ze najwolniejszy jest bardzo
skuteczny przy bloku do ataku kombinacyjnego ze-
spotu przeciwnego. Przemieszczajac sie zawodnik nie
opuszcza rak zyskujac tym samym na czasie (skutecz-
nosci) przy wyskoku do bloku.

Przy wiekszych odlegtosciach efektywniejszy jest bieg
(krotszy czas przemieszczenia), w tym przypadku rece
zawodnika moga by¢ opuszczone.

moze on przemiesci¢ sie we wiasciwym czasie do wy-
konania dwubloku na skrzydle.

Koncepcji starajacych sie rozwigzac ten problem jest
wiele, jednak najbardziej racjonalne wydaje sie po-
zostawienie zawodnika srodkowego do asekuracji
bloku w przypadku, gdy odlegtos¢ do zawodnika
skrzydtowego jest znaczna (zawodnik wykonuje krok
od siatki od miejsca, do ktérego zdotat sie przemie-
sci¢) lub wykonanie przez niego bloku pasywnego

w dwubloku starajgc sie dotaczy¢ do zawodnika
skrzydtowego.

W tym drugim przypadku istotne jest, aby nie pozos-
tawic ,, dziury” w bloku pomiedzy dwoma blokuja-
cymi zawodnikami. Inna taktyka, np. wyskok
zawodnika srodkowego w miejscu, dokad zdotat sie
przemiescic i pozostawienie ,,dziury” w bloku, jest
znacznie bardziej skomplikowana gdyz wymaga prze-
organizowania obrony w czasie trwania akgji.



Podsumowanie

W ekonomii gry, blok jest drugim elementem po Trzeba jednak doceni¢ jego ogromne znaczenie psy-
ataku zwiekszajacym dorobek punktowy zespotu. chologiczne, deprymujace atakujacych zespotu prze-
Blok daje srednio okoto 3 punktéw na set czyli ciwnego. Widac to w koncoéwkach setéw gdzie

/4 punktéw zdobywanych atakiem. czesto 2-3 popularne siatkarskie ,, czapy” przesadzaja

o wyniku koncowym seta lub meczu.

TYPY SYSTEMU BLOKOWANIA

Istniejg 3 typy systemu blokowania:
* czytanie bloku

* opcja

e tan dem (,kazdy swego”)

PODZIAL ZADAN POMIEDZY BLOKIEM | OBRONA

Konieczne jest podzielenie zadan pomiedzy blokiem 2. Blok zamkniety lub otwarty
i obrong, stad powstaje ,system”. Blok wybiera spo- 3. Wybdr czasu bloku jest adekwatny do wyskoku

séb blokowania, obrona dostosowuije sie do niego. i miejsca odbicia zawodnika atakujacego
1. Strefy Bloku * skaczemy ,normalnie”

* prosta e skaczemy nisko

° prosta wewnetrzna * nie skaczemy

* przekatna

1. Kiedy go uzywamy? 1. Kiedy potrzebny jest blok?
2. ,Czytanie” i reakcja... Co czytamy? (Obserwacja 2. Na co trzeba patrzec¢?
rozgrywajacego). 3. Do ktérego zawodnika przemieszcza sie najlep-
3. Pozycja wyjsciowa bloku (miesnie nég napiete, szy blok?
rece wysoko). 4. Strefa boiska kryta pojedynczym blokiem.
4. W jaki sposéb powinno sie ,pomagac” srodko- 5. Przyjecie niedoktadne, system zmienia sie na czy-
wemu bloku? tanie bloku.
5. Dostosowanie bloku do przyjecia zagrywki. 6. Utozenie rak przy bloku.
6. Blok podwojny zamkniety lub otwarty. 7. Maksymalnie szybki wyskok (p. krétka) i precy-
7. Utozenie rak przy bloku. zyjny wybdr czasu wyskoku (p. drugie lub trzecie
tempo).
e e
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