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Trener pitki siatkowej Il klasy
Absolwent AWF Warszawa (1985 r.)

Kariera zawodowa:

trener pitki siatkowej na wielu szczeblach szkoleniowych od naborowych grup dzieci,
mtodzikdw, kadetéw, juniordw i kadry makroregionalnej do grup seniorskich od 11l ligi
do Polskiej Ligi Siatkdwki i reprezentacji Polski ,,B”

Kluby:

* UMKS MOS Wola Warszawa (mtodziez, Il i Il liga),
* Stolarka Wotomin (od Il ligi do PLS)

* AZS Politechnika Warszawska

Sukcesy zawodowe:

* 10 medali mtodziezowych Mistrzostw Polski, w tym 4 tytuty Mistrza Polski junioréw
w latach 2000, 2003, 2004 i 2008.

* Awans prowadzonych zespotéw do Il ligi (UMKS MOS Wola), | ligi i PLS (Stolarka
Wotomin).

* 5 miejsce w PLS z AZS PW.

Inne osiggniecia:
e Autor filmu szkoleniowego pod tytutem , Minisiatkéwka” - cz. |

Staze szkoleniowe:
* w Belgii i we Wtoszech
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CZYTANIE BLOKU

* THE READ BLOCK SYSTEM (USA)
* LA LETTURA DI MURO (WtOCHY)

JOSE ROBERTO GUIMARAES ,,ZE ROBERTO"”

Dla was, Brazylijczykow, wspotpraca bloku z obrong jest rzeczg priorytetowa?

— Tak, wedtug mnie to fundamentalna sprawa w siatkéwce. Nasz naréd ma ogromny problem z koncentracja
w obronie w siatkdwece. (...) W zwigzku z tym nasza reprezentacja zaczeta wygrywac, gdy skupilismy sie na
poprawnej obronie. (...) W dzisiejszych czasach mecze wygrywa sie wtasnie obrong, bo kontratak przychodzi
nam bardzo tatwo. Ja stawiam mocno na system defensywny, ktéry zaczyna sie od dobrej zagrywki.

Magazyn , Siatkéwka”, czerwiec 2009, Nr 6 (83) wywiad pt. ,Zywa legenda”

GRA W PILKE SIATKOWA TO DWIE FAZY GRY

* W ataku — system zdobywania punktéw po zagrywce przeciwnika
* W obronie — system zdobywania punktéw po zagrywce witasnej

* Przyjecie zagrywki e Zagrywka

* Rozegranie (wystawienie) ¢ Blok

e Atak * Obrona

* Asekuracja ataku * Rozegranie (wystawienie)

¢ Kontratak

ZASADY SYSTEMU BLOK - OBRONA

* Blok wybiera typ systemu blokowania (czytanie lub opcja) a obrona sie dostosowuje.
* Blok zastawia strefe najsilniejszego ataku, obrona wszystkie inne. W obronie — zasada cienia bloku.

* W bloku nie pozwdl aby atakujgcy uderzyt pod ostrym katem (,gwozdzie”). W obronie — podbij mocny atak
na $rodek pola gry.

* W bloku zréb przynajmniej dwa kroki do szybko wystawionej pitki na skrzydto. W obronie réwniez mozna
to zrobi¢ w dostosowaniu sie do pozycji bazowej. Obowigzujag te same wymagania.

* W bloku skrzydtowy pomaga srodkowemu pod warunkiem, ze zdazy wykonac¢ swoje zadanie w swojej stre-
fie (na skrzydle). W obronie podwojenie obrony czy obrona dziury.

* Kazdy zawodnik broni pitke (blokuje) w kazdym momencie gry. Pitka nie spada w boisko bez reakcji.
* Nie ma systeméw doskonatych.
* Zmiany systemu wprowadzac w oparciu o fakty (video, statystyka).
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CELE BLOKU

e Zamkniecie strefy najsilniejszego ataku, zmuszenie atakujgcego do ataku w innym kierunku, gdzie organi-
zujemy obrone

¢ Blok pasywny (wyblok)
* Blok pozytywny (zdobycie punktu)
* Unikanie blok-out

STREFY BLOKU RODZAJE BLOKU TEMPO BLOKU
* Prosta e Zamkniety * Normalne
* Prosta wewnetrzna * Otwarty * Nisko

* Przekatna * Nie skaczemy (RR w gorze)

SYSTEMY GRY BLOKIEM

* Czytanie bloku
* Opcja w bloku

CZYTANIE BLOKU

* Stosowanie tego systemu w wiekszosci (80-90%) akcji bloku zespotu
* Wybdr tego typu systemu blokowania jest bardzo ,edukacyjny” siatkarsko, zwtaszcza dla mtodych zespotow
* Problemem jest aby wszyscy zawodnicy ,,czytali” dang sytuacje w ten sam sposob
* Zasady:
- czytanie akgji przeciwnika i reagowanie
- odpowiednia pozycja wyjsciowa — nogi reaktywne a ramiona wysoko
- zawsze przetozenie rak
- blok podwojny otwarty i zamkniety
- zawsze do niedoktadnego przyjecia zagrywki

SYSTEM OPCJI W BLOKU

The commit Block — Muro in opzione
* Na wysokim poziomie sportowym to jest ok. 20-30% akgji bloku
* Tylko do akgji przeciwnika po jego doktadnym przyjeciu zagrywki (!)
e Stosowany przeciwko okreslonym zawodnikom albo kombinacjom taktycznym w ataku, np.
- wynikajacy z przebiegu gry
- potengjat fizyczny zawodnika w ataku
- skutecznos¢ w grze w ataku
- dokuczliwe rozwigzania w ataku
* Zastosowanie w koncéwkach setéw, gdy poznajemy przeciwnika i jesteSmy w stanie przewidzie¢ jego zagrania
* Decydujacy ,gtos” sSrodkowego bloku
* Zespdt musi wiedzie¢ jakiego dokonalismy wyboru
e Zastosowanie do akcji w ataku przeciwnika po przyjeciu zagrywki jak i po obronie
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OPCJA W BLOKU

Opcja w bloku - schemat

Opcja w bloku - Wiochy
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CELE OBRONY

* Organizacja obrony w strefie nie bronionej przez blok i odbicie pitki.
* Obrona w kierunku srodka boiska — umozliwienie zorganizowania kontrataku.
e Utrzymanie pitki w grze.

OBRONA

Obrona - Brazylia

Obrona przeciw akcji w tempie z przodu

* Gotowo$¢ blokujacych do wykonania zadania (postawa ze szczegélnym uwzglednieniem NN i RR), prefero-
wana aktywnos¢ przynajmniej 2 blokujacych.

* Obroncy w pozycjach bazowych.

* Obronca ze strefy 6 pozostaje w centrum 6 strefy lub przemieszcza sie w kierunku jednej ze stref zewnetrz-
nych, ktorych wybdr uwzglednia rozbieg atakujgcego, preferencje w wyborze kierunku ataku przez atakuja-
cego, fakt udziatu blokujacych ze stref 2 i 4 w blokowaniu tej akgji, fakt ,,otwarcia” bloku na jedng ze stref
obrony lub jest zgodny z ustaleniami taktyki obrony zespotu.
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Obrona przeciw akcji w tempie z przodu

Obrona przeciw akcji w tempie z pitki przesunietej

* Gotowos¢ blokujgcych do wykonania zadania (postawa ze szczegdlnym uwzglednieniem NN i RR), prefero-
wana aktywnos¢ przynajmniej 2 blokujacych.

* Obroncy w strefach 115 w pozycjach bazowych.
* Obronca ze strefy 6 przemieszcza sie w kierunku strefy 1.

Krzysztof Felczak 7
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Obrona przeciw akcji w tempie z pitki z tytu

* Gotowos$¢ blokujacych do wykonania zadania (postawa ze szczegélnym uwzglednieniem NN i RR), prefero-
wana aktywnos¢ przynajmniej 2 blokujacych.

e Obroncy w strefach 115 w pozycjach bazowych.

* Obronca ze strefy 6 pozostaje w centrum 6 strefy lub przemieszcza sie w kierunku strefy 5.

Obrona przeciw akcji w tempie z pitki z tytu
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Obrona przeciw atakowi ze stref 2 (1) i 4 w uktadzie 1-1-2
* Blok podwdjny zamkniety.

e Dwéch zawodnikéw w strefie obrony ostrego skosu.

* Zewnetrzny blokujacy pokazuje, ktérg strefe prostej zamyka (prosta, prosta-wewnetrzna).

Obrona przeciw atakowi ze stref 2 (1) i 4 w uktadzie 1-2-1
* Blok podwdjny otwarty.

* Dwéch zawodnikéw w strefie obrony skosu ( w tzw. ,,dziurze bloku”).

* Zewnetrzny blokujgcy pokazuje, ktérg strefe prostej zamyka (prosta, prosta-wewnetrzna).

Krzysztof Felczak
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Obrona przeciw atakowi ze stref 2 (1) i 4 w uktadzie 1-2-1

(BYFITnEes:

Obrona przeciw atakowi ze stref 2 (1) i 4 w uktadzie 2-0-2
* Blok podwaojny zamkniety.

* Dwoch zawodnikéw w strefie obrony ostrego skosu.

* Dwoch zawodnikéw w strefie obrony prosta i prosta-wewnetrzna.

» Zewnetrzny blokujgcy pokazuje, ze zamyka kierunek skosu.

* Dwéch zawodnikéw w strefie obrony prosta i prosta-wewnetrzna mimo, ze zewnetrzny blokujacy zamyka
kierunek prostej lub prostej wewnetrznej (ograniczone mozliwosci zawodnika w blokowaniu ze wzgledu
np. na warunki fizyczne czy potencjat motoryczny).

cd, € Mikasa & MigaEa = ) Mb
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Obrona przeciw atakowi ze stref 2 (1) i 4 z blokowaniem kierunku 1
* Blok podwojny zamkniety lub otwarty.

e Zewnetrzny blokujgcy pokazuje, ze zamyka kierunek proste;.

* Obronca po stronie blokujagcego na skrzydle przemieszcza sie (2 kroki) w kierunku strefy 6 (ew. przemieszcza
sie ,,pod blok”).

* Obronca z 6 strefy przemieszcza sie w kierunku strefy przeciwlegtego skrzydta.

* Obronca ze strefy przeciwlegtego skrzydta reaguje adekwatnie do sytuacji bloku zamknietego lub otwar-
tego.

Obrona przeciw atakowi ze stref 2 (1) i 4 z blokowaniem kierunku 1 -
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Obrona przeciw atakowi ze strefy 6 — pipe

* Blok potrojny zamkniety lub otwarty, przy zatozeniu, ze zawodnicy ze stref 2 i 4 majg zadania angazowania
sie w blok do tego typu ataku.

e Obroncy ze stref 1 i 5 utrzymujg swoje ustawienie ew. oddalajgc sie nieznacznie od siatki.

* Obronca ze strefy 6 pozostaje w centrum 6 strefy nieznacznie oddalajac sie od siatki (przy bloku potréjnym
zamknietym), przemieszcza sie w kierunku jednej ze stref zewnetrznych, ktérych wybdr uwzglednia rozbieg
atakujacego, preferencje w wyborze kierunku ataku przez atakujacego, fakt ,,otwarcia” bloku na jedna
ze stref obrony lub jest zgodny z ustaleniami taktyki obrony zespotu.

feoro . L E pmseon 1€ weEear,

Obrona przeciw atakowi ze strefy 6 — pipe
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NOTATKI
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